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Introduzione: fuori dalla cappella delle Canne 

 Natività di Maria. Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 
perché saranno saziati. 
 

 
 
Domande: 

- Riconosci oggi di cosa hai fame e sete?  

- Come cerchi di saziarti dal tuo vuoto? 
 
 
 



 
Prima chiesa: monastero delle Canne 
1. Annunciazione. Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno 

consolati. 
 

 
 
Domande: 

- Ti è mai successo di raccontare un dramma solo per essere notato o 
per piangerti addosso?  

- Cosa sarebbe per te davvero consolante nel momento del dolore? 
 
 



 
 
Seconda chiesa: san Francesco 
2. Visitazione. Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.  

 

 
 

Domande: 

- Non ti sembra che il tuo cuore sia un po’ troppo “affollato”?  

- Di cosa puoi fare a meno?  

- Chi conosci o hai conosciuto con un cuore puro? Che esempio ne hai 
ricevuto? 



 
Terza chiesa: san Giovanni 
3. Nascita di Gesù. Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei 

cieli. 
 

 
 
Domande: 

- Fai un elenco sincero di tutte le tue ricchezze, dei tuoi doni, dei tuoi 
talenti. Di cosa sei grato al Signore?  

- Cosa è per te il Regno? Chi te lo ha fatto intravedere? 
 
 
 



 
Quarta chiesa: san Michele Arcangelo 
4. Fuga in Egitto. Beati i perseguitati per causa della giustizia, perché di 

essi è il regno dei cieli. 
 

 
 
Domande: 

- Sei capace di farti scuotere dall’ingiustizia o ormai hai un cuore 
troppo indurito? 

- Quali ingiustizie vedi nel mondo? E quali vedi nella tua vita 
quotidiana e in quella delle persone accanto a te?  

- Giustizia di Dio o vendetta, cosa chiedi oggi per ciò che ti fa soffrire? 



 
Quinta chiesa: Madonna di Loreto 
5. Nozze di Cana. Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati 

figli di Dio. 
 

 
 
Domande: 

- Per chi oggi vuoi pregare perché riceva la shalom?  

- Che emozione ti da pensare che operando per la pace assomigli al tuo 
Maestro e compi le sue opere?  

- Abbi il coraggio adesso, se vuoi, di chiedere la shalom dove ti sembra 
impossibile e per coloro che più ti hanno ferito. 



 
Sesta chiesa: Madonna delle Pietà 
6. Addolorata. Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 
 

 
 
Domande: 

- Hai mai sperimentato la grande difficoltà di perdonare? Hai mai 
pensato che solo Dio potesse aiutarti a farlo davvero?  

- Sei in genere disposto a perdonare o segni tutto sul tuo taccuino della 
vendetta? 

-  Vuoi affidare a Lui il peso di tanta rabbia per il male subito? 



 
Settima chiesa: san Pietro con l’icona della Madonna delle Grazie 
7. Assunzione e incoronazione di Maria in cielo. Beati i miti, perché 

erediteranno la terra. 
 

 
 
Domande: 

- Hai mai pensato seriamente che essere mite fosse una qualità o hai 
disprezzato in cuor tuo i miti?  

- Sai lasciar passare i moti interiori più violenti o ti lasci vincere da 
essi?  

- Quando non ti sei fidato di Dio, dove ti ha condotto la tua 
“indipendenza”?  

- Parla a Lui e chiedi, se vuoi, il dono della fiducia e della mitezza!  



 


